escapade

SE JETER A L’EAU A BUDAPEST

Avec 118 puits forés et sources naturelles, Budapest peut se vanter d’étre «la ville des bains».
Les quelque 15 bains de la capitale font rimer bien-étre et culture avec des architectures qui rappellent
le riche passé du pays.

Par Odile Habel

Ils sont la tous les jours de I'année.

Ou presque. Installés dans un bassin
extérieur oU |'eau affiche une agréable
température de 38° C, des joueurs
d’échecs en maillot de bain s’affrontent
autour des échiquiers. C'est sans doute
I'image la plus célébre des bains
Szecheny, |'un des plus grands
complexes thermaux d'Europe et I'un
des plus beaux de Budapest. Construits
en deux étapes, en 1913 et 1927,
dans un style néobaroque flamboyant,
ils se caractérisent par une débauche
de mosaiques au plafond, de dorures,
de rotondes, de voUtes et de colonnes.
Le tout coloré d’un jaune lumineux selon
la mode en vogue dans la région

au début du XX¢ siécle. Dans ce décor
grandiose ou |'on s’attendrait presque
& voir apparaitre Sissi, se répondent
plus d’une dizaine de bassins

a lintérieur, des piscines extérieures,
une fontaine de glace et plusieurs
saunas et hammams & différentes
températures. Un dédale de couloirs

et de petits escaliers — dans lequel on
s’égare avec plaisir, histoire de gooter
pleinement & |"atmosphére désuéte du
lieu — conduit & la partie réservée aux ~ »
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soins. Ici, pas de cabine grand luxe, mais un

sympathique bricolage déco et, surtout, des massages

d’une qualité exceptionnelle.

Mais les bains Szecheny ne sont pas les seuls & ravir
Budapestois et touristes. La ville offre une grande diversité
d’atmosphéres et de bains, parmi lesquels les bains Gellért, &
I'architecture Art nouveau, avec ses mosaiques et ses sculptures,
considérés comme les plus chics de la capitale ou encore les
bains Rudas, dont le batiment, situé au bord du Danube, a été
construit au XVe siécle, a I'époque ottomane. Le béatiment est
constitué de huit colonnes imposantes, soutenant une grande
coupole de dix métres de diamétre, dont les petites ouvertures
laissent filtrer la lumiére & travers les volutes de vapeur des
bains qui s'élévent de la piscine et des six bassins d’eau
thermale situés au-dessous.

A une heure de route environ de la capitale, le village de
Egerszalék accueille I'hétel et centre thermal Saliris Resort,
ouvert en 2007. Entourés de foréts de pins et construits & cté
de l'unique colline de sel d’Europe, les bains thermaux
s’étendent sur 1900 m2, avec 17 bassins extérieurs et intérieurs.
En prime: la beauté du paysage. m

" architecture néobaroque des bains Szecheny.
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Le nouveau complexe thermal Saliris Resort.
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Infos:

Hotel Le Méridien:

Construit au début du XX® siecle par une compagnie d'assurance italienne,

le batiment du Méridien, qui a abrité les locaux de la police hongroise sous
I'ancien régime, est aujourd’hui classé monument historique. A I'élégance de
I'ndtel répond une situation idéale, a proximité des rues marchandes et des rives
du Danube. Au total: 218 chambres et suites, toutes spacieuses, décorées dans un
style chic et classique, et une atmosphére chaleureuse.

Pour ses dix ans, célébrés en 2010, I'hdtel propose un forfait anniversaire:

la troisieme nuit a 10 euros pour un week-end. Réservation avant le 31 juillet 2011.
www.lemeridienbudapest.com/en/10th

Saliris Resort:
Centre thermal Egerszalok
www.salirisresort.hu




